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Kinésithérapie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2013 / déc. 2022 Propriétaire
Personal Core Pilates
kinésithérapeute et Instructrice du 
Pilates. 
Services au grand public et 
francophone. 
Période : 11/2013 ­ 15/12/2022, San 
Paolo

août 2011 / sept. 2012 Instructrice du Pilates Clinique

Paolo

mai 2011 / déc. 2013 Moniteur de formation du Pilates pour Kinésithérapeutes et
kinésithérapeute

mars 2008 / mars 2011 San Paolo

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Cours théorique/pratique "Hernie discale lombaire" au format en ligne
Institut Cefisa , San Paolo

/ juin 2022 Certification de cours théorique et pratique ¨ Nouveaux concepts dans le
traitement à l'épaule
Institut Cefisa, San Paolo

/ juin 2022 Cours de Certification : Libération Myofasciale Manuelle
Institut Cefisa, San Paolo

/ juin 2021 Cours de Certification : Formule de traitement à l'épaule
Institut Cefisa, San Paolo

/ juin 2019 Cours théorique/pratique de certification : `` Cours de rééducation du
genou et de la hanche
Institut Cefisa ,San Paolo

/ juin 2015 Formation Rééducation Posturale Globale
Méthode Philippe Souchard, San Paolo

/ juin 2012 Spécialisation en physiologie de l`exercice ­CEFE
(Centre d'Etudes de Physiologie de l'exercice), San Paolo

/ juin 2010 Formation de Pilates pour Kinésithérapeutes­ Santé Pilates
San Paolo

/ juin 2008 Perfectionnement professionnel en kinésithérapie cardiorespiratoire
Hôpital du Coeur , San Paolo
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/ juin 2005 Licence de Kinésithérapie ­ BAC+3
Université de la Santé São Camilo­ San Paolo, Brésil

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Italien Académique

Français Bilingue

Portugais Bilingue

CENTRES D'INTERETS

surf, Lecture, Romance, littérature
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